	CAJA 

REGULAR


	CAJA PARA ANCIANOS/CONVENIENTE
 Para ancianos o para personas ocupadas!
	CAJA NAVIDEÑA/FESTIVA  


	1.5 lb.
Carne Bollo Asada cortada

2 lb.       Pollo tierno espolvoreado

2 lb.
Pechuga de pollo

1.5 lb.
Chuletas de Cerdo (4 x 6 oz.)

1 lb.
Pastelillos de Carne Fina (4 x 4 oz.)

28 oz.
Plato fuerte de Bistec de Salisbury

1 lb. 
Hot Dogs de Carne.

1 lb.
Zanahorias

1 lb.
Habichuelas

1 lb.
Arroz

24 oz. 
Bistec cortado

32 oz.
Leche de 2 por ciento del estante reducida en grasa del establo

7.5 oz.
Macarrones y Queso

Catorce 14 oz.
Consomé de Pollo

7 oz. 
Mezcla de panecillos de Maíz


Una docena de Huevos


Un Postre
	Cerdo de BBQ : Cerdo Asado lentamente en nuestra salsa especial de  Hickory BBQ, servida con frijoles de ojo negro, Collar de verdes y salsa de manzanas con canela. 

Carne Molida de  Stroganoff: Tierna Carne Molida en salsa crema servida sobre perejil Fideos de Huevo, Habichuelas con Cebollas y Coctel Frutas.

Pollo a la  Parmesana:  Pollo Blanco en salsa al estilo Italiano salsa de tomate y Queso mozzarella ,en la parte de arriba con Spaghetti, Habichuelas sazonadas y Pan de Ajo.

Pastelillos de Carne con Salsa contry y cebolla:  con poca Arina despolvoreada y sazonada, servido en una salsa de cebolla cafe, papas majadas, Brócoli al vapor con Queso y rodajas de Remolacha.
Carne en Bollo con salsa cafe de hierbas: Carne en Bollo tradicional con hierbas , sazonada con una salsa cafe de hierbas, batatas, albergas con hongos y habichuelas.
	Rodajas de Pavo Asado: Rodajas de Pechuga de Pavo Asado,servido con Aderezo y  Salvia   para el sabor de la salsa,Papas Rojas en Crema,Avichuelas y Jalea de Arándano.

Pollo Horneado y Hongos:  Carne de Pollo Blanca cocinado a fuego lento servido con hongos y una deliciosa salsa sobre Arroz Blanco,Nabos verdes sazonados y Tomates Guisados.

Pollo y Brocoli: Tierna Carne de pollo blanca,Brocoli,cremoso puré de papas, al lado de un quingombó criollo y una Galleta de chocolate.

Guisado de Carne Molida: Guisado de tierna carne Molida fina con vegetales servido sobre Arroz Blanco sazonado,acompañado por Brocoli con Hongos y pedazos de Duraznos cortados.

Frijoles Rojos y Carne Molida: Carne Molida cocinada en cazuela servido con frijol Rojo sobre Arroz Blanco. Acompañado por un collar de verdes y deliciosos panecillos al estilo sureño.
	7lb. (avg.) Gallina Asada Perdue

2 lb.    Jamón Smoked de la nuez dura natural

2 lb.
Caliente y Sirva Papas Majadas

2 lb.
Caliente y Sirva Maíz

2 lb.
Caliente y sirva habichuelas

17 oz.
Aderezo de Pan de Maíz

4.5 oz
Mezcla cafe para salsa

15 oz.
Salsa de Arándano

8
Panecillos

          Un Postre

$35.00

***Uno o Más especiales disponibles con la  compra de una de las cajas de arriba ***


	
$30.00
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	$28.00
	


D I C I E M B R E    2 0 0 8  M E N U
ESPECIAL DE  DICIEMBRE #1

6.5 lb. Caja de Parrilla

$22.00

1.5 lb. Bistec de costilla (2 x 12 oz.)

2 lb.
  Cerdo asado sin Hueso

2 lb.
  Bistec para Hamburguesa de Carne (4 x 8 oz.)

1 lb.   Bratwurst con Queso


ESPECIAL DE DICIEMBRE  #2

4.5 lb. Carnes varias

$21.00
1.5 lb. Tiras de bistec de New York  (2 x 12 oz.)

1.5 lb. Tocino-Filete de Carne envuelto (4 x 6 oz.)

1.5 lb. Tocino-Filete de Pollo envuelto (4 x 6 oz.)

ESPECIAL DE DICIEMBRE #3

10 lb. IQF Pechuga de pollo sin Hueso/sin piel
$21.00
ESPECIAL DE DICIEMBRE #4

Caja de fruta fresca y vegetales

$21.00
3 lb. bag 
Manzanas Rojas Romanas del  Norte de Carolina

3 lb. bag
Batatas del Norte de Carolina

2 lb. bag
Nueva cosecha de cebollas amarillas medianas

1 stalk
Apio de California

1 lb. bag
Zanahorias de California Premium

4 lb. bag
Nueva cosecha de Naranja con ombligo de Florida 

2 lb. bag
Nueva cosecha de limones de California

2 each
Nueva cosecha de Toronjas Rojas de  Florida

8 oz. 
Uvas pasas de California

4 lb. bag
Nueva cosecha de papas de  Idaho


ESPECIAL DE DICIEMBRE #5
caja Festiva para Regalo de frutas Mixta
       $26.00

4     Manzanas Rojas Grandes Deliciosas del estado de Washington

4     Manzanas Amarillas Grandes Deliciosas del Estado de Washington

4     Manzanas Extra Grande la Abuela Smith del Estado de Washington 

5 
Peras Anjou Grandes Rojas del Estado de  Washington

4 
Manzanas Rojas Romanas Extra Grandes  

4 
Naranjas de ombligo Maduras Grandes de  Florida 

4 
Mandarinas Grandes Maduras de Florida 

4 
Tangelo Grande maduro de  Florida 

6 
Naranjas Grandes para Jugo de Florida 

5 
Toronjas Rojas Grandes de Florida 

1
Hoja con Recetas


ESPECIAL DE DICIEMBRE #6

Caja Festiva para Regalo de Carne y Quesos $20.00
2 9 oz. Salchicha Verano de Carne

1 9 oz. Salchicha Verano

1 8 oz. Queso Amarillo Sharp Cheddar

1 8 oz. Queso Amarillo Leve de  Cheddar

1 8 oz. Queso de Monterey Jack

IGLESIA NETODISTA UNIDA PLEASANT MOUND-

URBAN PARK          

8301 Bruton Road – Dallas TX 75217

DIA DE ORDENAR

Jueves, 6 de Noviembre – 4;00pm-6:00pm

Vienes, 7 de Noviembre – 4:00pm-6:00pm

Sabado, 8 de Noviembre – 10:00am-12:00pm

DIA de DISTRIBUCION

9:00am-11:00a

